
n&�T>·Tq Hû\�|Õ >·&�¦ýË �+Üý² #áT³T¼¿=� �q� y�qbÍeTT\qT msÁTeÚ qT+&� 
yûsÁT #ûd¾ Ü]Ð e]� ¿£+bþd�T¼ ÔájáȪ¿ì y�&�T¿Ãe#áTÌ ýñ<� msÁTeÚqT 
Ô=\Ð+ºq uÉ&�\�|ÕHû e«sÁ� |�<�s��\qT 45 �d+.MT. mÔáTï esÁÅ£� |�sÁº 
eTsÁ\�|Õq #ûd¾q $<ó�+>± ¿£+bþd�T¼qT ÔájáÖsÁT#ûd�T¿=qe#áTÌ. �ý² 
d�+eÔáàs��¿ì 5 qT+&� 6 kÍsÁ¢ esÁÅ£� eT]� ¿£+bþd�T¼qT ÔájáÖsÁT#û�d 
M\T+~. ¿±� es�ü¿±\+ mÅ£�Øe d�eTjáT+ |�&�TÔáT+~.

e]� ¿£+bþd�T¼qT ÂsÕÔáT\T m¿£s�Å£� 8 qT+&� 12 ¿ìÇ+{²Þøß esÁÅ£� 
$$<ó� |�+³\Å£� y�&�e#áTÌ. |�+&�¢ ÔÃ³\Å£� Å£L&� u²>± �|�¿£]d�Tï+~. ç|�Ü 
#î³T¼Å£� 5 qT+&� 10 ¿ìýË\esÁÅ£� � msÁTeÚqT yûjáT³+ e\¢ eT+º 
|��*Ô�\qT kÍ~ó+#áe#áTÌ. e]� ¿£+bþd�T¼qT d�+eÔáàs��¿ì ÿ¿£{ì ýñ<� Âs+&�T 
kÍsÁT¢ y�&�e#áTÌ.

�|�Î{ì¹¿ e]� ¿£+bþd�T¼ ÔájáÖsÁT #ûd�Tïq� ÂsÕÔáT\qT+&� ned�sÁyîT®q 
y�qbÍeTT*� ¿=qe#áTÌ. e]� ¿£+bþd�T¼ jáTÖ�{Ù |�]eÖD²�� �{ì¼ yîTT<�³ 
¿±e\d¾q�� y�qbÍeTT\qT ¿=H�*à eÚ+³T+~. ÔásÁTy�Ôá �yû 
Âs+&�+Ôá\T>± e�~Æ #î+<�TÔ�sTT. �|�Î{ì¹¿ e]� ¿£+bþd�T¼qT ÔájáÖsÁT#û�d 
ÂsÕÔáT\T d�MT|�+ýË ýñ¿£bþÔû � ç¿ì+~ y�] qT+&� y�qbÍeTT\T 
�d¿£]+#áe#áTÌ.

e]� ¿£+bþdt¼ ÔájáÖ]ýË rd�T¿Ãe\d¾q C²ç>·Ôáï\T :
1. uÉ&�\ýË bÍ¢d¾¼¿ù |�<�s��\qT >±�, |�Ð*q >±E eTT¿£Ø\T eT]jáTT s�Þø�ß 
>±�, ¿Ã&�>·T&�T¦ �|+Å£�\T >±� ýñÅ£�+&� #áÖ&�*.
2. uÉ&� |�Å£��\T �&�Ôá\T, Ô=+&�\T, ¿=+>·\T, bÍeTT\T, |�+<�T\T, m\T¿£\T
�¥+º y�qbÍeTT\qT ÜqÅ£�+&� �w&� #áT³T¼ e\qT ¿£³T¼¿Ãy�*.
3. |�~ sÃE\¿ÃkÍ] �|&� úÞøßqT #á\T¢¿Ãy�*.
4. uÉ&�\ýË úsÁT �\Ç �+&�Å£�+&� #áÖd�T¿Ãy�*.
5. uÉ&�ýË yûd¾q |�<�sÁ�\T bÍ¿ìÌ¿£+>± Å£�[ßq ÔásÁTy�Ôá y�qbÍeTT\qT 
e<�ý²*.

e]� ¿£+bþdt¼ eT]jáTT y�qbÍeTT\ \uó�«yîT®jûT« ¹¿+ç<�\T:
yîÕ.jáT|�t.Â¿.̀ Â¿.$.Â¿, eT<�H�|�ÚsÁ+, eq|�]ï �ý²¢.

�dýÙ : 9581262296.

jáTdt.×.�sY.&�  ̀ Â¿.$.Â¿
>·&�¦|�*¢, d�ÖsÁ«�|³ �ý²¢.
�dýÙ : 7893989055

e]� ¿£+bþdt¼ y�&�¿£+
y�qbÍeTT\msÁTeÚqT n�� |�+³\Å£� yûjáTe#áTÌ.

e]

#îiTÅ£�, çbõ<�TÝÜsÁT>·T&�T,
ç|�Üï, yîTT¿£ØC¤q�

ç<�¿£�, |�d�T|�Ú, $TsÁ|�, yûsÁTXøq>·,
¿£+~, �|d�sÁ, $TqTeTT kþjáT, yîTTöö

eÖ$T&�, ¿=�Ò]

�eT�, H�]+È, ÈeT,
¹s>·T, <��eT�
�*¢, ³eÖ³, �+>±Þø<�T+|�,

fñÅ£�, >·+<ó�|�Ú #î¿£Ø
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eÖeTÖ\T>± ÔájáÖsÁT#û�d ¿£+bþd�T¼ ¿£H�� e]� ¿£+bþd�T¼ýË mHÃ� 
d�T>·TD²\TH��sTT. eTTK«+>± e]� ¿£+bþd�T¼ýË |�Xø�eÚ\msÁTeÚ\¿£H�� bþw�¿£ 
$\Te\T mÅ£�Øe. |�Xø�eÚ\msÁTeÚýË d�s�d�]q qçÔáÈ�, uó²d�ÇsÁ+, bõ{²wt 
bþw�¿±\T esÁTd�>± 0.75, 0.17 eT]jáTT 0.55 XæÔá+ �+&�, e]� 
¿£+bþd�T¼ýË d�s�d�]q �$ 1.23 qT+&� 2.40, 0.67 qT+&� 1.93 eT]jáTT 
0.35 qT+&� 0.63 XæÔá+>± yû�d e«sÁ� |�<�sÁ� sÁ¿£+�|Õ �<ó�sÁ|�&� �+{²sTT. 
�<û $<ó�+>± e]� ¿£+bþd�T¼ýË d�Ö¿£��bþw�¿±\T |�Xø�eÚ\msÁTeÚ ¿£H�� <�<�|�Ú 
50 XæÔá+ n~ó¿£+>± �+{²sTT. M{ì¿ì ÔÃ&�T, e]� ¿£+bþd�T¼ýË �|ÕsÁT 
m<�T>·T<�\Å£� <ÃV�²<�|�&û mHÃ� �ÔásÁ �d+ç~jáT sÁkÍjáTH�\T, d�Ö¿£��JeÚ\T 
�H��sTT.

e]� ¿£+bþdt¼Å£� nqTyîÕq y�qbÍeTT\sÁ¿±\T :
u¤]jáT\T #ûjáT� eT]jáTT e]� ¿£+bþdt¼qT ÔájáÖsÁT #ûjáT&��¿ì
nqTyîÕq sÁ¿±\T.
1) jáTÖç&�\¢dt jáTÖ��
2) ×d¾�jáÖ b�þ{ì&�
3) �|]jîÖ�¿ùà m¿ùà¿£yû³dt
4) ý²+|¾{Ë eÖsÁTÜ

e«ekÍjáT+ýË |�+³ |�+&�+#á&�+ <�Çs� ýñ<� 
e«ekÍjáT �<ó�]Ôá |�]çXøeT\qT+&� \_ó+#û 
�d+ç~jáT e«sÁ� |�<�s��\qT �|�jîÖÐ+º 
ç|�Ôû«¿£yîT®q y�qeÖeTT*� ç|�jîÖÐ+#á³eTT 
<�Çs� ÔájáÖsÁT #ûjáT�&û ¿£+bþd�T¼ msÁTeÚHû e]� ¿£+bþd�T¼ n+{²sÁT. �~ 
ÿ¿£ sÁ¿£yîT®q �d+ç~jáT msÁTeÚ>± ÂsÕÔáT\T �|�jîÖÐ+#áe#áTÌ.

e]� ¿£+bþdt¼Å£� ned�sÁyîT®q$ :
y�qbÍeTT\T :
uó�Ö$T �|ÕbõsÁ\ýË �+³Ö u¤]jáT\T #ûjáT� 
y�qbÍeTT\T �d+ç~jáT e«sÁ� |�<�s��\qT+&� 
¿£+bþd�T¼ ÔájáÖsÁT#ûjáT&��¿ì |��¿ìekÍïsTT. 
�$ 1. jáTÖç&�\dt jáTÖ�Hû. 2. nsTTdÓ�jáÖ b�õsTT{ì&�, 3. �|]jîÖ�¿ùà 
m¿ùà¿£yû³dt, 4. \T+ç_¿£dt Âs�T\¢dt. M{ìýË 1 eT]jáTT 2e sÁ¿±\T eTq 
y�Ô�esÁD²�¿ì nqTyîÕq$ eT]jáTT mÅ£�Øe e«sÁ�|�<�s���� Ü+³Ö ÔáÅ£�Øe 
¿±\+ýË ¿£+bþd�T¼qT ÔájáÖsÁT #ûjáT>·\T>·TÔ�sTT.

�d+ç~jáT  e«sÁ� |�<�s��\T :
e«ekÍjáT �ÔáÎÔáTï\Xâw� e«sÁ� |�<�s��\T eTTK«+>± 
#îÔáï, �Å£�\T, �|³, |�+&�¢ Ô=¿£Ø\T, Å£LsÁ>±jáT\e«sÁ� 
|�<�s��\T, �+¿± �ÔásÁ e«ekÍjáT nqT�+<ó� 
|�]çXøeT\ <�Çs� \_ó+#û e«sÁ� |�<�s��\T e]� 
¿£+bþd�T¼ ÔájáȪ¿ì u²>± �|�jîÖ>·|�&�Ô�sTT.

�ÔásÁ ned�s�\T :

e]� ¿£+bþd�T¼ uÉ&�\qT ÔájáÖsÁT#ûjáT³+ :

y�qbÍeTT\T d�Ö{¡>± m+&�qT, es�ü�� Ôá³T¼¿ÃýñeÚ ¿±�{ì¼ y�{ì sÁ¿£�D 
¿=sÁÅ£� ÔáÐq ú&�qT ¿£*Î+#�*. �+<�TÅ£� >±qT |�+~] yûjáT{²�¿ì e]>·&�¦, 
Ô�{ì �Å£�\T, bÍÔá>ÃHî d�+#áT\T, bÍ*B̧H� d�+#áT\qT ýñ<� ¹sÅ£�\�w&�T¦ 
$�jîÖÐ+#áe#áTÌ. |�+~] yîjáT«³+ e\¢ y�qbÍeTT\Å£� ú&��eÇ³yûT¿±¿£, 
msÁTeÚ qT+&� ÔûeT Ô=+<�sÁ>± �$ÂsÕ msÁTeÚ MT<� |�&� bþw�¿±\T n+Ôû¿±¿£ 
esÁü+ Üq�>± msÁTeÚ MT<� |�&� bþw�¿±\T qw�¼bþÅ£�+&� eT]jáTT 
y�qbÍeTT\T ú{ìýË |�&� #á�bþÅ£�+&� Å£L&� sÁ¿ì�+#áT¿Ãe#áTÌ. 
y�«bÍsÁd�sÁ[ýË e]� ¿£+bþd�T¼ ÔájáÖsÁT#ûjáT&��¿ì �w&�T¦ ýñ<� >·T&��d\T 
yûd�T¿Ãe#áTÌ. M{ì ú&�ýË e]�uÉ&�TÒ yûjáÖ*. ÔáÖsÁTÎ, |�&�eTsÁ nqTeÚ>± 
bõ&�y�{ì �w&�T¢ yûjáÖ*. e]>·&�¦ ýñ<� bÍÔá >ÃHî d�+#áT\qT e]� ¿£+bþd�T¼ 
uÉ&�\�|Õ ¿£|�Î{²�¿ì �|�jîÖÐ+#áe#áTÌ.

uó�Ö$T¿ì d�eÖ+ÔásÁ+>± 3 n&�T>·T\yî&�\TÎ �+&û³³T¢ eTqÅ£� MýÉÕq+Ôá 
bõ&�eÚq e]� ¿£+bþd�T¼ uÉ&�\qT @s�Î³T #ûd�T¿Ãe#áTÌ. � uÉ&�\n&�T>·T 
uó²>·+ >·{ì¼>± �+fñ eT+º~. XæXøÇÔá+>± @s�Î³T#û�d �w&�¢ýË n&�T>·T uó²>±q 
d¾yîT+{ÙÔÃ >·{ì¼>± #îjáT«e#áTÌ ýñ<� �|&�qT �|�jîÖÐ+º >·{ì¼ |�sÁÌe#áTÌ. 
�{² @s�Î³T #ûd�TÅ£�q� Hû\�|Õ d�TeÖsÁT>± 3 n&�T>·T\T ýñ<� 90 �d+.MT. 
mÔáTï esÁÅ£� e]� ¿£+bþd�T¼ #ûjáÖ\qT¿=+³Tq� e«sÁ� |�<�s��\qT (#îÔáï, 
�Å£�\T, �|&� eTTq�>·Tq$) yûjáÖ*. yîTT<�³ >·&�¦� |�]º <���|Õ �|³ ÿ¿£ 
bõsÁ>± Ü]Ð e«sÁ� |�<�s��\T, ��|Õ �|&� Âs+&Ã bõsÁ>± yûjáÖ*. 
e«sÁ�|�<�s��\T, �|&�qT yû�d³|�ð&�T uÉ&��|Õq úsÁT #áý²¢*. �ý² ÿ¿£{ì ýñ<� 
Âs+&�T y�s�\esÁÅ£� úsÁT #á\T¢ÔáT+&�*. n+<�Te\q uÉ&�T¦ #á\¢>± �+&� 
|�P]Z� º$¿ì yîTÔáï>± ÔájáÖsÁeÚÔáT+~. ÔáÇsÁ>± º$¿ìbþe&��¿ì 
&�¿£+bþd�sYqT y�&�e#áTÌ.

�ý² u²>± Å£�[ßq uÉ&�T¦�|Õq y�qbÍeTT\qT e<�ý²*. d�TeÖsÁT ÿ¿£ 
MT³sÁT bõ&�eÚ, ÿ¿£ MT³sÁT yî&�\TÎ eT]jáTT 2 n&�T>·T\mÔáTï �q� uÉ&�T¦ 
¿=sÁÅ£� ÿ¿£ ¿ìýË y�qbÍeTT\T (d�TeÖsÁT>± 700 qT+&� 1000  bÍeTT\T) 
ned�sÁ+. y�qbÍeTT\qT e~ýñ³|�ð&�T uÉ&�qT ¿£~*+º e~*Ôû eT+º~. 
� y�qbÍeTT\T �V�äs���, ÔûeTqT yî<�T¿=Ø+³Ö ýË|�*¿ì yîÞøÔ�sTT.
�$ ç|�Ü sÃE ÔáeT �sÁTeÚÅ£� d�>±�¿ì d�]|�&� �V�äs��� Üq>·\TZÔ�sTT. 
ç|�Ü #á<�sÁ|�Ú MT³sÁTÅ£� yîsTT« qT+&� Âs+&�T yû\esÁÅ£� Å£L&� y�qbÍeTT\qT 
e<�\T¿Ãe#áTÌqT.

uÉ&��|Õq bÍÔá >ÃHî d�+#áT\qT >±�, e]>·&�¦� >±� |�s�Ì*. �ý² 
#ûjáT³+ e\q uÉ&�T¦ýË ÔûeTqT ¿±bÍ&�³yûT ¿±¿£, y�qbÍeTT\Å£� ¿£|�Î\T, 
|�Å£��\T, NeT\qT+&� sÁ¿£�D ¿£*Î+#áe#áTÌ. y�qbÍeTT\qT e~*q uÉ&�\�|Õ 
ç|�Ü sÃE |�\T#á>± úsÁT #á\T¢ÔáT+&�*. yûd�$ýË ç|�Ü sÃE eT]jáTT #á*, 
esÁü¿±\+ýË Âs+&�T sÃE\¿=¿£kÍ] úsÁT #áý²¢�. ÿ¹¿ kÍ] mÅ£�Øe>± úsÁT 
#á\¢Å£L&�<�T. � $<ó�+>± #ûjáT³+ e\q e«sÁ� |�<�s��\qT 55 qT+&� 60 
sÃEýË¢ e]� ¿£+bþd�T¼>± ÔájáÖsÁjûT« M\T+~. � d�eTjáÖ�¿ì e«sÁ� 
|�<�s��\T |�P]ï>± sÁ+>·T, sÁÖ|�Ú eÖ] y�d�q ýñ� >Ã<ó�TeT ýñ<� q\T|�Ú 
sÁ+>·TýË ÔájáÖÂsÕq uÉ&�T¦qT #áÖ&�e#áTÌ.

y�qbÍeTT\T e«sÁ� |�<�s��\T Üq� ÔásÁTy�Ôá M{ì  $d�]̈Ôá |�<�sÁ�yûT 
eT+º msÁTeÚ>± eÖsÁTÔáT+~. msÁTeÚ  ÔájáÖÂsÕq ÔásÁTy�Ôá y�qbÍeTT\T 
n+<�TýË �\eeÚ.  n$ �|Õ¿ì eºÌ >ÃHî d�+#áT\Å£� nÔáT¿=Ø� eÚ+{²sTT.  
n+Ôû¿±¿£ msÁTeÚ >Ã<ó�TeT sÁ+>·TýË {¡ bå&�sÁTý² ¿£�|¾d�Tï+~. e]� ¿£+bþd�T¼ 
ÔájáÖÂsÕ+<�� Ôî\Tà¿Ãy�{²�¿ì �~ >·TsÁTï>± uó²$+#áe#áTÌ. n+Ôû¿±Å£�+&� 
e]�¿£+bþd�T¼ m³Te+{ì y�d�q ýñÅ£�+&� �+³T+~. � <�XøýË úsÁT #á\¢³+ 
�|¾yû�dï, y�qbÍeTT\T ÔûeTqT yîÔáT¿=Ø+³Ö n&�T>·T uó²>±�¿ì #ûsÁTÔ�sTT. 
uÉ&��|Õq ¿£|¾Îq >ÃHî d�+#áT\qT ýñ<� e]>·&�¦� rd¾yûjáÖ*. ÔásÁTy�Ôá 
msÁTeÚqT Xø+U²¿±sÁ+>± ºq� ºq� Å£�|�Î�>± #ûjáÖ*. y�qbÍeTT\T ýñ� 
msÁTeÚqT 2̀3 my�T.my�T. ÈýÉ¢&�ÔÃ È*¢+º d�+#áTýË¢ �+|¾ ú&� >·\ç|�<ûXø+ýË 
�\Ç �+#áT¿Ãy�*.

×�d�jáÖ �|�{ì&��|]jîÖ�¿ùà ý²+|¾{Ë eÖ]{¡jáTTç&�\H�
jáTÖJ�jáÖ


