




|�Ú³¼>=&�T>·T\T nHû$ e�¿£�« s�È«+ýË |�Ú+Ð C²Ü¿ì #î+~q yîTT¿£Ø\T. ¿±ú 
M{ìýË |�çÔáV¾²sÁÔá+ ýñ¿£bþe&�+ e\q �ÔásÁ yîTT¿£Ø\T eýÉ �Å£�|�#áÌ>± ¿±Å£�+&� 
Ôî\¢>± �+{²sTT. � |�Ú³¼>=&�T>·T\ýË mHÃ� sÁ¿±\T �H��sTT. ç|�¿£�Ü d¾<�Æ+>± eTqÅ£� 
\_ó+#û |�Ú³¼>=&�T>·T\ýË ¿=�� Üq<�Ðq$ ¿±>± eT]¿=�� $w�|�Ú]ÔáyîT®q$.  Üq<�Ðq 
|�Ú³¼>=&�T>·T\ýË eTq s�h+ýË ºq� eT]jáTT d�q�¿±sÁT ÂsÕÔáT\T ÔáÅ£�Øe KsÁTÌÔÃ 
Ôû*¿£>± �|+#á¿Ã<�Ðq |�Ú³¼>=&�T>·T\ýË eTTÔá«|�Ú º|�Î |�Ú³¼>=+&�T>·T\T, 
bÍ\|�Ú³¼>=&�T>·T\T eT]� e]>·&�¦ |�Ú³¼>=&�T>·T\T ç|�<ó�qyîT®q$.

|�Ú³¼>=&�T>·T\T eT+º bþw�¿±\qT ¿£*Ð �q�~. eTTK«+>± #�ý² eT+º 
H�D«yîT®q çbþ{¡H� ýÉÕd¾H� d�eT�~Æ>± �+³T+~ eT]jáTT Ôá�D<�H�«\�<ó�]¿£Ôá 
�V�äsÁ+ÔÃ |�Ú³¼>=+&�T>·T\qT rd�T¿Ãe#áTÌqT.

ç|�|�+#áy�«|�ï+>± |�Ú³¼>=&�T>·T\�ÔáÎÜï eT]jáTT $�jîÖ>·+ #�ý² yû>·+>± 
�|sÁT>·TÔáTH��sTT. |�Ú³¼>=&�T>·T\ýË bþw�¿£ eT]jáTT Ww�<� \¿£�D²\T mÅ£�Øe �+&�³+ 
e\q eT]jáTT n<�q+>±, ¿ÃsÁTà jîTT¿£Ø @Â¿Õ¿£ sÁTº eT]jáTT �¿£�Ü e\q Å£L&� 
$�jîÖ>·+ �|sÁ>·&�+ È]Ð+~. ç|�|�+#á+ýË |�Ú³¼>=&�T>·T\�ÔáÎÜï d�TeÖsÁT 12 
$T*jáTH� ³qT�\T eT]jáTT y�]ü¿£ e�~Æ ¹s³T �|�Î{ì¿ì 8% �|Õq �+~. uó²sÁÔY Å£L&� 
�\d�«+>± çbÍsÁ+uó�yîT®q|�Î{ì¿ì, |�Ú³¼>=&�T>·T\�ÔáÎÜïýË yû>·+>± �+~.

uó²sÁÔá<ûXø+ e+{ì n_óe�~Ý #î+<�TÔáTq� <ûXæ\T Ôá�D<ó�H�«\�|Õ mÅ£�Øe>± 
�<ó�sÁ|�&�TÔáTq�$. ¿±�{ì¼ |�Ú³¼>=&�T>·T\qT bþw�¿±V�äsÁ ýË|�+ÔÃ bþs�&�{²�¿ì çbþ©H� 
jîTT¿£Ø >=|�Î eTÖ\+ eT]jáTT d�ÂsÕq~ n� m|�t.m.z. >·T]ï+#á&�+ È]Ðq~.
|�Ú³¼¿£>=&�T>·T\T nHû$ e�¿£�s�È«+ýË |��+Â>Õ C²Ü¿ì #î+~q yîTT¿£Ø\T, ¿±� M{ìýË 
|�çÔáV�²]Ôá+ ýñ¿£bþe&�+ e\q �ÔásÁ yîTT¿£Ø\T eýÉ �Å£�|�#áÌ>± ¿±Å£�+&� Ôî\¢>± 
�+{²sTT. � |�Ú³¼>=&�T>·TýË mHÃ� sÁ¿±\T �H��sTT. ç|�¿£�Üd¾<�Æ+>± eTqÅ£� \_ó+#û 
|�Ú³¼>=&�T>·T\ýË ¿=�� Üq<�Ðq$ ¿±>± eT]¿=�� $w�|�P]ÔáyîT®q$. Üq<�Ðq 
|�Ú³¼>=&�T>·T\ýË eTq s�h+ýË ºq� eT]jáTT d�q�¿±sÁT ÂsÕÔáT\T ÔáÅ£�Øe KsÁTÌÔÃ 
Ôû*¿£>± �|+#áT¿Ã<�Ðq |�Ú³¼>=&�T>·T\ýË eTTÔá«|�Úº|�Î |�Ú³¼>=&�T>·T\T, 
bÍ\|�Ú³¼>=&�T>·T\T eT]jáTT e]>·&�¦ |�Ú³¼>=&�T>·T\T ç|�<ó�qyîT®q$.

|�Ú³¼>=&�T>·T\ýË nHû¿£ bþw�¿£|�<�s��\T �qH��sTT. eTTK«+>± 
eÖ+d�¿£�ÔáTï\T, |Ó#áT|�<�s��\T eT]jáTT �yîT®HÃ �eÖ¢\T n~ó¿£+>± �+&�³+ e\q 
M{ì �|+|�¿£+ çbÍ<ó�q«ÔáqT d�+Ôá]+#áTÅ£�+³Ö �q�~.

|�]#ájáT+



|�Ú³¼>=&�T>·T\çbÍeTTK«Ôá :

|�Ú³¼>=&�T>·T\båw�¿£ ç|�jîÖÈH�\T :

j

¿±\+ýË �|+#áe#áTÌqT.
j|�Ú³¼>=&�T>·T\T kÍsÁe+ÔáyîT®q Hû\eT]jáTT d�ÖsÁ«sÁ¥� ýñ¿£bþsTTH� 

�|sÁT>·TÔ�sTT.
j|�Ú³¼>=>·T>·T\T Ww�<ó� >·TD²\qT ¿£*Ð �+{²sTT. |�Ú³¼>=&�T>·T\T yîÕsÁýÙ 

�H��|¿£�H�\T s�Å£�+&� ¿±bÍ&�TÔ�sTT eT]jáTT ¥©+ç<ó�, u²¿¡¼]jáÖ\Å£� 
e«Ü¹s¿£+>± |��#ûkÍïsTT.

j�V�äsÁ <ó�H�«\ýË eT]jáTT |�+&�¢ÔÃ bþ{¡ |�&�Å£�+&� �V�äsÁ �ÔáÎÜïýË ÔáeT 
çbÍ<ó�q«ÔáqT d�+Ôá]+#áTÅ£�H��sTT. |�Ú³¼ >=&�T>·T\Å£� m>·TeTÜ çbÍ<ó�q«Ôá 
mÅ£�Øe>± �+~.

j|�Ú³¼>=&�T>·T\�|+|�¿£+ e\q ç>±MTD ç|�È\Å£� �bÍ~ó ne¿±Xæ\T 
¿£*Îd�Tï+~.

j|�Ú³¼>=&�T>·T\qT ÔáÅ£�Øe KsÁTÌ eT]jáTT kå\uó�«yîT®q |�]¿£s�\ÔÃ 
�|+#áe#áTÌqT. |�Ú³¼>=&�T>·T\qT ÔáÅ£�Øe $dÓïsÁ�+ýË �|+#áe#áTÌqT.

j|�Ú³¼>=&�T>·T\T n�� ejáTd�Tà\y�Þø�ß rd�T¿Ã<�>·Z |�P]ï �sÃ>·«¿£sÁyîT®q 
�V�äsÁ+.

j|�Ú³¼>=&�T>·T\ýË n~ó¿£XæÔá+ çbþ{¡qT¢, $³$TqT¢ eT]jáTT \eD²\T 
�+{²sTT. M{ìýË ýÉÕd¾H�, ç{ìbþ¼b�ÍH�, $³$TH�̀d¾, $³$TH�̀_, bþ{²w¾jáT+, 
b�Íd�ÎsÁdt, kþ&�jáT+ n~ó¿£ yîÖÔ�<�TýË �+{²sTT.

j|�Ú³¼>=&�T>·T\ýË ¿=\çkÍ¼ýÙ nd�\T �+&�<�T. ¿±� Xø̄ sÁ+ýË $³$TH�̀&� � 
�ÔáÎÜï #ûjáT&��¿ì ned�sÁyîT®q �>Ãd¾¼s�ýÙqT ¿£*Ð �+³T+~.

jy�«~ó �sÃ<ó�¿£ Xø¿ìï� �|+bõ+~d�Tï+~.
j|�Ú³¼>=&�T>·T\ýË �+&û ¿=�� sÁ¿±\çbþ{¡H�\Å£�, Xø̄ sÁ+ýË �+&û ç¿=eÚÇqT 

¿£]Ð+#û >·TD+ �+&�³+ e\q Xø̄ sÁ �sÁTeÚ ÔáÐZ+#áT¿Ãy�\Hû y�]¿ì 
eT+º ne¿±Xø+.

jn~ó¿£ sÁ¿£ïbþ³TqT n<�T|�ÚýË �+#áTÔáT+~.
j|�Ú³¼>=&�T>·T\T ÔáÅ£�Øe ¹¿\̄\¿£*Ð �+&�³+, |¾+&�|�<�sÁ�+ ÔáÅ£�Øe>± 

�+&�³+ e\q w�§>·sY y�«~óç>·d�Tï\T Å£L&� M{ì� �V�äsÁ+>± 
rd�T¿=qe#áTÌqT.

e«ekÍjáT+ qT+º eºÌq e«sÁ� |�<�s��\ÔÃ |�Ú³¼ >=&�T>·T\qT �̄�Ôá 

d�ÇjáT+̀�bÍ~ó¿ì |�Ú³¼>·&�T>·T\�|+|�¿£+  ̀yîTÞø�Å£�e\T





|�Ú³¼>=&�T>·T $ÔáïH��� �ÔáÎÜï #û�d $<ó�q+ :

¿±e\d¾q ed�TïeÚ\T :
Ôá*¢kÍÎH� (eT<�sYkÍÎH�), ç�|w�sY Å£�¿£ØsY, �H�Å£�«ýñw�H� >·~ 

(5I6I7 n&�T>·T\T), nÜú\ýËV¾²Ôá �\TÒ, C¤q�\T ýñ<� >Ã<�TeTT\T kå¼y�, 
>·Ö¢¿ÃCÙ / �dýÉÕH� dÓkÍ\T, H�H� nu²àÂsÒ+{Ù <�Ö~, d¾Î]{Ù B|�+, �H�Å£�«ýñw�H� 
<�Ö~, ¿±*üjáT+ <�Ö~, ¿±*üjáT+ ¿±sÃÒHû{Ù, ¿±*üjáT+ d�ýñÎÛ{Ù, <�sÁ+

ÔájáȪ :
C¤q� ýñ<� >Ã<�TeT $ÔáïH�\Å£� n+Ôû |�]eÖD+ >·\eT+ºú{ìýË <�<�|�Ú 

20̀30 �$TcÍ\T �+&�¿£uÉ{²¼*. �&�¿ìq Ð+È\Å£� ¿ìýËÅ£� 20 ç>±. ¿±*üjáT+ 
¿±sÃÒHû{ÙG5 ç>±. ¿±*üjáT+ d�ýñÎÛ{Ù bõ&�� |�{ì¼+#�*. ¿±*üjáT+ ¿±sÃÒq{Ù 
¿£\|�&�+ e\q �<�È� (|¾.�V²#Y.) XæÔá+ 7 esÁÅ£� �+&� |�Ú³¼>=&�T>·T\¥©+ç<�+ 
�|sÁ>·&��¿ì <ÃV�²<�|�&�TÔáT+~. ný²¹> ¿±*üjáT+ d�ýñÎÛ{Ù y�&�³+ e\q ¥©+ç<�+ 
ÔáÇsÁ>± �|sÁT>·TÔáT+~. �|Õq Ôî*|¾q $TçXøeÖ�� Xø�çuó�|�]ºq >·Ö¢¿ÃCÙ dÓkÍýË¢ 3/4e 
e+ÔáT esÁÅ£� �+bÍ* ýñ<� bÍ© çbÍ|¾*H� d�+E\T (400 ¹>CÙ eT+<�+) \ýË 
3/4e e+ÔáT esÁÅ£� �+bÍ* úqT |Ó\Ì� <�Ö~ >·{ì¼>± y�{ì eTÖÜ¿ì �|{²¼*. 
q\T#á<�sÁ+>± eÚq� 4 ¿±ÐÔá|�Ú eTT¿£Ø\ýË <�Ö~ �|Õ qT+&� ¿£|¾Î, dÓkÍ\Å£� sÁ�ÒsÁT 
u²«+&�\T �|{²¼*. Ôás�ÇÔá �{Ë¹¿¢y�ýË 15 bå+&�¢ |Ó&�q+ e<�Ý 11/2 >·+³ bÍ³T 
�+º ÔásÁTy�Ôá >·~ �cþ�ç>·Ôá e<�Ý 24 >·+³ bÍ³T #áý²¢s�Ì*. Xø�uó�ç|�]ºq dÓkÍýË 
�H�Å£�«ýñw�H� #ûjáT{²�¿ì nÜú\ýËV¾²Ôá B|�+ ýñ<� d¾Î]{ÙB|�+ e<�Ý 
�H�Å£�«fñw�H� #û�deTT+<�T >·~ýË nÜú\ýËV¾²Ôá B|�+ 30 �$TcÍ\T �+ºÔû 
d�Ö¿£��JeÚ\T n�� #á�bþÔ�sTT. Ôá*¢kÍÎdtqT dÓkÍýË�¿ì d¾Î]{Ù B|�+ e<�Ý ¿=~Ý>± 

0yûd¾ yî+¿£³Hû Xø�çuó�yîT®q <�Ö~ÔÃ eTÖd¾yûjáÖ*. �H�Å£�«ýñw�H� dÓkÍ\qT 25 G 1 
�d+{¡ç¹>&� e<�Ý 15 sÃE\bÍ³T �\Ç �+ºÔû |�Ú³¼>=&�T>·T\¥©+ç<�+ �|]Ð kÍÎH� 
ÔájáÖsÁeÚÔáT+~. kÍÎH� dÓkÍ\ýË Ð+È\#áT³Ö¼ Ôî\¢>± d¾ýÙØý² �+&û n~ 
d�Ç#áÌÛyîT®q $Ôáïq+. kÍÎH� y�&�Å£�+&� m¿£Øe sÃE\T �\Ç �+ºÔû >Ã<ó�TeT / 
|�d�T|�Ú sÁ+>·T>± eÖ] úsÁT #ûsÁTÔáT+~. ný²+{ì $Ôáïq+ y�&�Ôû ~>·T�&� Ôá¹>Z 
ne¿±Xø+ �+³T+~. bÍ\|�Ú³¼>=&�T>·T\T, e]>·&�¦ ned�sÁ+. ÿ¿£ kÍ] kÍÎH� 
u²{ìýÙ eTÖÔá Ôî]ºq ÔásÁTy�Ôá n+Ô� �|�jîÖÐ+º y�&�*. $TÐ*Ì eT*¢ 
y�&�Å£L&�<�T.



$$<ó� sÁ¿±\|�Ú³¼>=&�T>·T\$<ó�H��� � ç¿ì+~ $e]+#á&�yîT®q~.

1. eTTÔá«|�Úº|�Î |�Ú³¼>=&�T>·T\�|+|�¿£+ :

M{ì �|+|�¿±�¿ì e«ekÍjáT e«sÁ�|�<�s��ýÉÕq e], >Ã<ó�TeT >·&�¦, 
¿=�Ò] |Ó#áT, e] |�³T¼, ÔáeÚ&�T, C¤q� #=|�Î yîTT<�\>·Tq$ nqTÅ£L\+. M{ìýË 
*Ð�H�, �d\T«ýËCÙ n~ó¿£+>± �+&�³+ e\q eT+º bþw�¿£ $\Te\T >·\�V�äs��� 
n+~kÍïsTT. �³H� |�Ú³¼>=&�T\�|+|�¿±� #á\¢� y�Ô�esÁD+ ¿=+&� çbÍ+Ô�\T, 
eTTK«+>± �ÔáïsÁ uó²sÁÔá<ûXø+ýË� V¾²eÖ#áýÙ ç|�<ûXÙ, d¾eÖ¢ nqTÅ£L\yîT®q$. M{ì 
�|+|�¿£+ eTq s�h+ýË #û|�³¼&�+ n~ó¿£ KsÁTÌÔÃ Å£L&�TÅ£�q�~. M{ì �|+|�¿±�¿ì 
�qTàýñ³&� >·<�T\T, @.d¾.\T. V�Q«$T&��|�ÕjáTsYà ned�sÁ+.

� sÁ¿£+ |�Ú³¼>=&�T>·T\qT eTTK«+>± oÔÃw�� eT]jáTT d�eToÔÃw�� 
eT+&�\|�Ú y�Ô�esÁq+ýË �|+#áT³Å£� nqTÅ£L\+. |�P¢sÃ³H� �çd¾¼jûT³sYà, 
kÍÈsY¿±E, |�P¢sÃ³dt bþ¢]&�, |�P¢sÃ³dt kÍ|¾&�H� nqT H�\T>·T sÁ¿±\C²ÔáT\T 
eTTÔá«|�Ú º|�Î |�Ú³¼>=&�T>·T\�|+|�¿£eTTqÅ£� nqTÅ£L\yîT®q$. � C²ÔáT\qT 
150̀300 �d+{¡ç¹>&� �cþ�ç>·Ôá |�]d¾�ÔáT\ýË �|+#áe#áTÌqT. |�P¢sÃ³dt C²ÔáT\qT 
$$<ó� sÁ¿±\e«ekÍjáT �<ó�]Ôá e«s��\MT<� (e]>·&�¦, Ôá|�Ú&�T, yîTT¿£ØC¤q� 
¿£+Â¿\T eT]jáTT ç|�Ü e«s��\e+{ì$) �|+#áe#áTÌ. nsTTÔû eTqÅ£� e]>·&�¦ 
n~ó¿£+>± \_ód�Tï+~. ¿£qT¿£ e]>·&�¦� eTT&� d�sÁTÅ£�>± �|�jîÖÐ+º kÍ>·T 
#ûd�T¿Ãe#áTÌqT. M{ì� �ÔáÎÜï #û�d |�<�ÝÜ #�ý² d�T\uó�+>± eÚ+³T+~. (e]>·&�¦, 
Ôá|�Ú&�T, yîTT¿£ØC¤q� ¿£+Â¿\T eT]jáTT ç|�Ü e«s��\e+{ì$) �|+#áe#áTÌ. nsTTÔû 
eTqÅ£� e]>·&�¦ n~ó¿£+>± \_ód�Tï+~. ¿£qT¿£ e]>·&�¦� eTT&� d�sÁTÅ£�>± 
�|�jîÖÐ+º kÍ>·T #ûd�T¿Ãe#áTÌqT. M{ì� �ÔáÎÜï #û�d |�<�ÝÜ #�ý² d�T\uó�+>± 
eÚ+³T+~.

kÍ>·T #ûjáTT $<ó�q+ :
1. >·~ �s��D+ :  � sÁ¿£+ |�³¼>=+&�T>·T\�|+|�¿±�� ÔáÅ£�Øe KsÁTÌÔÃ 

#û|�³¼e#áTÌqT. |�Ú³¼>=&�T>·T\�ÔáÎÜï kÍeTsÁ�«+ �{ì¼ >·~ �s��D+ #û|�{²¼*. >·~ 

�s��D²�¿ì ¿±e\d¾q kÍeÖçÐ
1) yî<�TsÁT ¿£çsÁ\T
2) Ô�{²Å£�\T ýñ<� ¿=�Ò] �Å£�\T
3) >ÃHî |�{²¼\T



4) çyûý²&�BjáT&��¿ì çÔ�Þø�ß
5) ¿ÃjáT« ýñ<� �qT|�s�Å£�\T

1) yû&� ú{ì |�<�ÆÜ :

2) sÁkÍjáTq |�<�ÝÜ :

2. e]>·&�¦ m+|¾¿£ ÔájáȪ :

3. e]>·&�¦� d�Ö¿£�� J$sÁV¾²Ôá+ #ûjáT&�+ :

4. e]>·&�¦� �sÁuÉ³T¼³ :

5. ¿£esÁ¢ýË >·&�¦�, $Ôáïq+qT neT¹sÌ $<ó�q+ : 

ÿ¿£ d�+eÔáàsÁ+ ejáTd�Tà eT]jáTT �sÃ>·«¿£sÁyîT®q Å£�Þøß�|Õq 
e]>·&�¦� |�Ú³¼>=&�T>·T\�|+|�¿±�¿ì m+|¾¿£ #ûd�T¿Ãy�*. |�P]ï>± |�¿±Ç�¿ì n+fñ 
u²>± |�+&�q >·&�¦� rd�T¿Ãy�*. |�+&�Å£�+&� ¿=+#î+ |�#áÌ>± ¿Ãd¾q >·&�¦� 
�|�jîÖÐ+#áÅ£L&�<�T. Xø�çuó�yîT®q e]>·&�¦� 3 qT+&� 5 �d+.MT. eTT¿£Ø\T>± 
¿£Üï]+#áT¿Ãy�*.

3 qT+&� 5 �d+.MT. bõ&�eÚ >·\e]>·&�¦ eTT¿£Ø\qT � ç¿ì+~ |�<�ÝÔáT\ýË Xø�~Ý 
#ûjáTe#áTÌqT.

3 qT+º 5 �d+.MT. bõ&�eÚ >·\e]>·&�¦ eTT¿£Ø\qT ú{ìýË 12̀16 >·+³\T 
0H�quÉ{²¼*. eTsÁTd�{ì sÃE � >·&�¦ eTT¿£Ø\qT eTsÁT>·TÔáTq� ú{ìýË 100 �d+.ç¹>. 

�cþ�ç>·Ôá e<�Ý 30 qT+º 45 �$TcÍ\T �&�¿£uÉ{ì¼ Xø�~Ý #ûd�T¿Ãy�*. n~ó¿£ 
d�+K«ýË kÍ� #ûjáT{²�¿ì � |�<�ÝÜ nqTyîÕq~ ¿±<�T.

� |�<�ÝÜýË nsTTÔû 100 ©³sÁ¢ ú{ìýË 7.5 ç>±. u²ed¾¼H� ýñ<� ¿±sÁÒ+&��y�T 
G 125 $T.©. b�ÍsÁ�*H� ¿£*|¾ <��ýË ¿£Üï]+ºq >·&�¦ d�]|�&�Tq+Ôá yûd¾ 16 qT+º 
18 >·+³\bÍ³T �+º Xø�~Æ #ûjáÖ*.

Xø�~Æ #ûd¾q >·&�¦� Xø�çuó�yîT®q ç|�<ûXø+ýË �sÁuÉ{²¼*. e]>·&�¦ýË 65 qT+&� 70 
XæÔá+ ÔûeT �+&û $<ó�+>± #áÖd�T¿Ãy�*. n+fñ >·&�¦� nsÁ#ûÜ eT<ó�« |¾+&�q|�ÚÎ&�T 
úsÁT s�Å£�+&� �+&�*. ný²¹> |�P]ï>± m+&�bþÅ£L&�<�T. � $<ó�+>± e]>·&�¦� 
ÔájáÖsÁT #ûd�T¿=� $Ôáïq+ yûjáTT³Å£� �|�jîÖÐ+#�*.

20 qT+º 30sÃE\ejáTd�Tà >·\Ô�C²>± �q� $ÔáïH��� m+|¾¿£ 
#ûd�T¿Ãy�*. dÓkÍ ýñ<� bÍ¢d¾¼¿ù ¿£esÁ¢ýË �q� kÍÎH�qT y�{ì qT+º yûsÁT #ûd¾ 
eTT<�Ý>± �q� kÍÎH�qT �+&�\T ýñÅ£�+&� Ð+È\T>± $&�bþjûTý² #ûd�T¿Ãy�*. 
kÍÎH� Ð+È\qT >·{ì¼>± H=¿ìØÔû Ð+È\�|Õ �q� ¥©+ç<�+ #á�bþÔáT+~. ¿£qT¿£ 
C²ç>·Ôáï>± y�{ì� $&�BjáÖ*.



ÔásÁTy�Ôá 125̀150 ¹>CÙ eT+<�+ >·\12I18 ýñ<� 14I24 
n+>·TÞ²\�dÕE bÍ¢d¾¼¿ù ¿£esÁT¢ rd�T¿=� y�{ì¿ì 12̀15 ºq� sÁ+ç<�\T n�� yîÕ|�Úý² 
@sÁÎsÁT#áT¿Ãy�*.. bÍ¢d¾¼¿ù ¿£esÁTýË Xø�~Æ #ûd¾q >·&�¦ eTT¿£Ø\qT 3 
n+>·TÞ²\eT+<�+ yûd¾, kÍÎH�qT >·&�¦ n+#áT\#áT³Ö¼ yûjáÖ*. �ý² 5 ýñ<� 6 
esÁTd�\T yûd�T¿Ãy�*. ºe] esÁTd�>± >·&�¦� yûd�T¿=� bÍ*~̧H� d�+#áT\qT sÁ�ÒsÁT 
u²«+&�TÔÃ >·{ì¼>± ¿£³T¼¿Ãy�*. ¿ì+~ uó²>·+ýË n~ó¿£+>± �q� úsÁT bþjûT+<�TÅ£� 
5̀2 sÁ+ç<�\T @sÁÎsÁT#áT¿Ãy�*. ÿ¿£ ¿ìýË Ôá&� >·&�¦¿ì 25 ç>±. kÍÎH�qT yûd�T¿Ãy�*.

d�+#áT\qT yûý²&�~�d >·~¢z ¿=jáT« ýñ<� �qT|� s�«¿ùqT eTT+<�T>± 
2 XæÔá+ b�ÍsÁ�*H�ÔÃ Xø�~Æ #ûd¾ ÔásÁTy�Ôá ÔájáÖsÁT #ûd¾q uÉ&�¢qT esÁTd� ç¿£eT+ýË 

00yûý²&� Bd�T¿Ãy�*. >·~ýË� �cþ�ç>·ÔáqT 22̀26 �d+.ç¹>. �+&û³³T¢ 
#áÖd�T¿Ãy�*. �+<�T¿Ãd�+ � >·~ýË H�\T>·T yîÕ|�Úý² >ÃHî |�{²¼\qT çyûý²&� Bd¾, � 
>ÃHî |�+#áT\qT sÃEÅ£� 2 qT+º 3 kÍsÁT¢ Ôá&��|³³T¢ @s�Î³T #ûd�T¿Ãy�*.

$Ôáïq+ yûd¾q sÃE qT+º 16̀18 sÃE\esÁÅ£� ¿£esÁ¢Å£� úsÁT 
yûjáTqed�sÁ+ ýñ<�T. 16̀18 sÃE\eT<ó�« bÍ*~̧H� ¿£esÁ¢qT C²ç>·Ôáï>± yûsÁT 
#ûjáÖ*. eTsÁTd�{ì sÃE qT+º u²«>·T\�|Õ sÃEÅ£� Âs+&�TkÍsÁT¢ ú{ì� ç�dÎjáTsÁ¢qT 
�|�jîÖÐ+º ú{ì� #áý²¢*. 18̀20 sÃE\qT+º |�Ú³¼>=&�T>·T\T s�e³+ 
yîTT<�\T�|&�TÔáT+~. � d�eTjáT+ýË ¿=+#î+ yî\TÔáTsÁT Ôá>·\e#áTÌ. ÔásÁTy�Ôá 
4̀5 sÃE\ýË |�Ú³¼>=&�T>·T\T ¿ÃÔáÅ£� ekÍïsTT. |�Ú³¼>=&�T>·T\qT ¿=~Ý>± #ûÜÔÃ 
Ü|�ÚÎÔáÖ uÉ&� qT+º yûsÁT #ûjáÖ*. yîTT<�{ì ¿ÃÔá |�P]ï nsTTq ÔásÁTy�Ôá ç|�Ü |�~ 
sÃE\e«e~óýË 2e, 3e, 4e |�+³ ed�Tï+~.

M{ì� m+&�uÉ³T¼¿=q 3 qT+&� 4 Hî\\esÁÅ£� �\Ç 
#ûd�T¿=qe#áTÌqT. �ý² m+&�uÉ{ì¼q |�Ú³¼>=&�T>·T\T �¿£sÁüD¡jáT+>± �+{²sTT. 
m¿£Øe ~>·T�&�� bõ+<�e#áTÌqT. eT]jáTT Å£L©\KsÁTÌ ÔáÅ£�Øe.

6. d�+#áT\qT çyûý²&� B�d $<ó�q+ :

7. jáÖÈeÖq«+ :

8. bÍ«¿ì+>́ eT]jáTT eÖÂsØ{ì+>́ :



2. bÍ\|�Ú³¼>=&�T>·T\T �|+|�¿£+ :
0 0bÍ\|�Ú³¼>=&�T>·T\qT kÍ>·T #ûjáT&��¿ì 25̀35 �d+.ç¹>. �cþ�ç>·Ô� çbÍ+Ô�\T 

nqTÅ£L\+. � sÁ¿£+ |�Ú³¼>=&�T>·T\Å£� �Ô�Î<�¿£ kÍeÖsÁ�«+ mÅ£�Øe. B� 
�|+|�¿±�¿ì 70̀80 XæÔá+ ÔûeT �+&�*. eT+º �¿£sÁüD¡jáTyîT®q sÁ+>·T, 
d�T\uó�+>± kÍ>·T #ûjáT³+. �\Ç �+&û kÍeTsÁ�«+ e\q >·Ôá Âs+&�T, eTÖ&�T 
d�+..\T>± uó²sÁÔá<óûXø+ýË n~ó¿£+>± kÍ>·T #ûjáT�&�TÔáT+~.
kÍ>·T #ûjáTT $<ó�q+ :

� sÁ¿£+ |�Ú³¼>=&�T>·T\�|+|�¿±�� ÔáÅ£�Øe KsÁTÌÔÃ #û|�³¼e#áTÌqT. 
|�Ú³¼>=&�T>·T\�ÔáÎÜï kÍeÖsÁ�«+ �{ì¼ >·~ �s��D+ #û|�{²¼*. >·~ �s��D²�¿ì 
y�e\d¾q kÍeÖçÐ
1) yî<�TsÁT ¿£çsÁ\T 2) Ô�{²Å£�\T ýñ<� ¿=�Ò] �Å£�\T

ÿ¿£ d�+eÔáàsÁ+ ejáTd�Tà eT]jáTT �sÃ>·«¿£sÁyîT®q Å£�[ßq e]>·&�¦�, 
|�Ú³¼>=&�T>·T\�|+|�¿±�¿ì m+|¾¿£ #ûd�T¿Ãy�*. |�P]ï>± |�¿±Ç�¿ì n+fñ u²>± 
|�+&� >·&�¦� rd�T¿Ãy�*. |�+&�Å£�+&� ¿=+#î+ |�#áÌ>± ¿Ãd¾q >·&�¦� 
�|�jîÖÐ+#áÅ£L&�<�T. Xø�çuó�yîT®q e]>·&�¦� 3 qT+º 5 �d+.MT. eTT¿£Ø\T>± 
¿£Üï]+#áT¿Ãy�*.

3 qT+º 5 �d+.MT. bõ&�eÚ >·\e]>·&�¦ eTT¿£Ø\qT � ç¿ì+~ |�<�ÝÔáT\ýË Xø�~Ý 
#ûjáTe#áTÌqT.

 3 qT+º 5 �d+.MT.bõ&�eÚ >·\e]>·&�¦ eTT¿£Ø\qT ú{ìýË 
12̀16 >·+³\T H�quÉ{²¼*. eTsÁTd�{ì sÃE � >·&�¦ eTT¿£Ø\qT eTTsÁT>·TÔáTq� 

0ú³ýË 100 �d+.ç¹>. �cþ�ç>·Ôá e<�Ý 30 qT+º 45 �$TcÍ\T �&�¿£uÉ{ì¼ Xø�~Æ 
#ûd�T¿Ãy�*. n~ó¿£ d�+K«ýË kÍ>·T #ûjáT{²�¿ì � |�<�ÝÜ nqTyîÕq~. ¿±<�T.

 � |�<�ÝÜýË nsTTÔû 100 ©³sÁ¢ ú{ìýË 7.5 ç>±. u²ed¾¼H� 
ýñ<� ¿±sÁÒ+&��y�T G 125 MT.*. b�ÍsÁ�*H� ¿£*|¾ <��ýË ¿£Üï]+ºq >·&�¦ 
d�]|�&�Tq+Ôá yûd¾ 16 qT+º 18 >·+³\bÍ³T bÍ³T �+º Xø�~Ý #ûjáÖ*.

1. >·~ �s��D+ : 

2. e]>·&�¦ m+|¾¿£ ÔájáÖ] :

3)e]>·&�¦� d�Ö¿£�� J$sÁV¾²Ôá+ #ûjáT&�+ :

1) yû&� ú{ì |�<�ÝÜ :

2) sÁkÍjáTq |�<�ÝÜ :



4)e]>·&�¦� �sÁuÉ³T¼  :

5)>·&�¦� ¿£esÁ¢ýË $Ôáïq+ neT¹sÌ $<ó�q+ :

6) ¹¿d¾+>́ #ûjáTT³ :

7)�cþ�ç>·Ôá eT]jáTT ÔûeTqT ç¿£eT�BÝ¿£]+#áT³ :

³
Xø�~Æ #ûd¾q >·&�¦� Xø�çuó�yîT®q ç|�<ûXø+ýË �sÁuÉ{²¼*. e]>·&�¦ýË 65 qT+&� 70 

XæÔá+ ÔûeT �+&û $<ó�+>± #áÖd�T¿Ãy�*. n+fñ >·&�¦� nsÁ#ûÜ eT<ó�« |¾+&�q|�ÚÎ&�T 
úsÁT s�Å£�+&� �+&�*. ný²¹> |�P]ï>± m+&�bþÅ£L&�<�T. � $<ó�+>± e]>·&�¦� 
ÔájáÖsÁT #ûd�T¿=� $Ôáïq+ yûjáTT³Å£� �|�jîÖÐ+#�*.

d�Ç#áÌyîT®q Ôî\¢� kÍÎH� Xø�çuó�yîT®q çfñýË rd�T¿=� �+&�\T ýñÅ£�+&� #ûjáÖ*. 
100 ¹>CÙ eT+<�+ >·\12µµ 16 n+>·TÞ²\�dÕCÙ ¿£esÁT¢ rd�T¿=� y�{ì¿ì 1 $T.MT. �dÕCÙ 
>·\sÁ+ç<ó�\T #ûjáÖ*. bÍ¢d¾¼¿ù ¿£esYýË Xø�~Æ #ûd¾q >·&�¦ eTT¿£Ø\qT 5 �d+.MT. 
eT+<�+ yûd¾ kÍÎH�qT >·&�¦ n+#áT\#áT³Ö¼ eT]jáTT eT<ó�«ýË Å£L&� yîjáÖ«*. ¿ìýË 
Ôá&� >·&�¦¿ì 40̀50 ç>±.\$Ôáïq+ yûd�T¿Ãy�*. $Ôáïq+ �+|�Ú¿=q� ÔásÁTy�Ôá sÁ�ÒsÁT 
u²«+&�TÔÃ eTÖÜ _Ð+#�*. �ý² ÔájáÖÂsÕq uÉ&�¢qT N¿£{ì >·~ýË 20̀25 

0 0sÃE\T �+º �cþ�ç>·Ôá 25̀35 �d+.ç¹>. ÔûeT 80 XæÔá+ �+&û³³T¢ 
#áÖd�T¿Ãy�*. 20 sÃE\ÔásÁTy�Ôá ¥©+ç<�+ <�³¼+>± y�«|¾d�Tï+~. � ÔásÁTy�Ôá 
u²«>·T\�|Õ ¹¿d¾+>́ #ûd�T¿Ãy�*.

20̀25 sÃE\N¿£{ì >·~ýË ¥©+ç<�+ y�«|¾+ºq ÔásÁTy�Ôá ¹¿d¾+>́ #ûjáÖ*. 
¹¿d¾+>́ ÔájáÖsÁT #ûjáT&��¿ì eT+º kÍsÁe+ÔáyîT®q yîTÔáï� eT{ì¼ 75 XæÔá+ eT]� 
�d�T¿£ 25 XæÔá+ ¿£*|¾ ¹¿d¾+>́ #ûjáTT³Å£� �|�jîÖÐ+#áe#áTÌ. � $TçXøeÖ�� 
rd�T¿=� 2 XæÔá+ b�ÍsÁ�*H� ç<�eD+ýË u²>± ¿£*|¾ bÍ\~̧H� ¿£esYÔÃ ¿£|¾Î 
�+#�*. ç|�Ü Âs+&�T sÃE\Å£� ÿ¿£kÍ] bÍ\B̧H� ¿£esYqT rd¾ u²>± ¿£*|¾ bÍ*B̧H� 
¿£esYqT eTsÁý² ¿£|�ÚÎÔáÖ �+&�*. �ý² y�sÁ+ sÃE\esÁÅ£� ¿=qkÍÐ+#�*. 
ºe]>± b�ÍsÁ�*H� y�d�q |�P]ï>± bþsTTq Ôás�ÇÔá ¹¿d¾+>́Å£� 
�|�jîÖÐ+#áT¿Ãy�*. ¹¿d¾+>́ #ûjáTT³Å£� eTT+<�T>± $Ôáïq+ �+|¾ �q� u²«>·T 
�|�]Ôá\+�|Õ ¿±sÁÒ+&�y�T (0.1 XæÔá+) G b�ÍsÁ�*H� (0.5 XæÔá+) ç<�eD²�� ç�dÎ 
#ûd¾ 3̀4 �d+.MT. eT+<�+ýË ¹¿d¾+>́ #ûd�T¿Ãy�*.

0 0¹¿d¾+>́ #ûd¾q ÔásÁTy�Ôá >·~ýË 30̀35 �d+.ç¹>. �cþ�ç>·Ôá, ÔûeT 80 XæÔá+ 
eT+º 90 XæÔá+ �+&û³³T¢ #áÖd�T¿Ãy�*. sÃE¿ì Âs+&�T kÍsÁT¢ ¹¿d¾+>́ eT{ì¼ �|Õ 
úÞø�ß #áý²¢*. 10̀12 sÃE\ýË ¥©+ç<�+ �|�]Ôá\+�|Õ ¿£�|�+#á>±Hû, >·~ýË �+&û 
>±*� >·+³Å£� 3̀4 kÍsÁT¢ eÖsÁTÌÔáÖ �+&�*. �|Õ eÖsÁTÎ\Å£� 3̀5 sÃE\ýË 
|�Ú³¼>=&�T>·T\T s�e&�+ yîTT<�\eÚÔ�sTT.



8)bÍ«¿ì+>́eT]jáTT eÖÂsØ{ì+>́ : 

9)bÍ\|�Ú³¼>=&�T>·T\e\q ý²uó²\T :

1) >·~ �s��D+ :

2) e]>·&�¦ m+|¾¿£, ÔájáȪ :

¹¿d¾+>́ #ûd¾q 10̀15 sÃE\ýË |�Ú³¼>=&�T>·T\T ¿ÃÔáÅ£� ekÍïsTT. 
|�Ú³¼>=&�T>·T\T 6̀10 �d+.MT. y�«d�+ �|]Ðq ÔásÁTy�Ôá |�Ú³¼>=&�T>·T\qT yûÞøßÔÃ 
Ü|¾Î ¿ÃjáTe#áTÌqT. ÔásÁTy�Ôá eT{ì¼ÔÃ �q� |�Ú³¼>=&�T� ~>·Te uó²>±�� Xø�çuó�yîT®q 
uñ¢&�ÔÃ ¿Ãd¾ eÖÂsØ{ì+>́ #ûjáTe#áTÌ. ÔásÁTy�Ôá ç|�Ü 15 sÃE\e«e~óýË 2e, 3e 
|�+³ #ûÜ¿ì ed�Tï+~. |�Ú³¼>=&�T>·T\T rd¾q ÔásÁTy�Ôá uÉ&�¢qT m|�Î{ì¿£|�ÚÎ&�T 
>·eT�d�Öï u²$d¾¼H� 0.1 XæÔá+ ýñ<� ¿±sÁÒ+&��y�T 2 XæÔá+ÔÃ y�sÁ+ 
sÃE\e«e~óýË |¾º¿±] #û�dï N&�|Ó&�\�y�sÁD È]Ð �sÃ>·«e+ÔáyîT®q 
|�Ú³¼>=&�T>·T\qT bõ+<�e#áTÌqT.

bÍ\|�Ú³¼>=&�T>·T\qT 20 sÃE\bÍ³T �\Ç#ûjáTe#áTÌ. n~ó¿£ sÁTº ¿£*Ð 
 �+{²sTT eT]jáTT �¿£sÁüD¡jáT+>± �+{²sTT.

$$<ó� sÁ¿±\y�ýñÇ]jáÖý²¢ C²ÔáT\T Üq&��¿ì nqTÅ£L\yîT®q$. �+<�TýË 
eTTU«+>± y�ýñÇ]jáTý²¢, C²+_d¾H�, y�ýÉÇ]jáTý²¢ &�bÍ¢|¾jáÖ, y�ýñÇ]jáÖý²¢ 
y�ýñÇd¾jáÖ sÁ¿±\T uó²sÁÔá<ûXø+ýË |�+#áTÔáTH��sÁT. y�ýñÇ]jáÖý²¢ y�ýñÇd¾jáÖ 
q\T|�ÚsÁ+>·TýË, y�ýñÇ]jáÖý²¢ &�bÍ¢d¾jáT+ Ôî\T|�Ú sÁ+>·TýË �+{²sTT. � 

00|�Ú³¼>=&�T>·T\�|+|�¿±�¿ì 28̀36 �d+.ç¹>. �cþ�ç>·Ôá eT]jáTT 80̀85 XæÔá+ 
ÔûeT ned�sÁ+.

 � sÁ¿£+ |�Ú³¼>=&�T>·T\T $TÐ*q |�Ú³¼>=&�T>·T\�|+|�¿£+ ¿£H�� ÔáÅ£�Øe 
KsÁTÌÔÃ �|+#áe#áTÌqT. |�Ú³¼>=&�T>·T\�ÔáÎÜï kÍeÖs��«�� �{ì¼ >·~ �s��D²�� 
#û|�³¼e#áTÌqT. � sÁ¿£|�Ú |�Ú³¼>=&�T>·T\�|+|�¿±�¿ì mÅ£�Øe �cþ�ç>·Ôá ned�sÁ+ 
�+³T+~. ¿£qT¿£ � |�Ú³¼ >=&�T>·T\qT #î³¢ ç¿ì+<�, �sÁT�jáT³ �|+#áe#áTÌqT.

|�Ú³¼>=&�T>·T\�|+|�¿±�¿ì �sÃ>·«e+ÔáyîT®q >·&� (#=|�Î) � 
�|�jîÖÐ+#áeýÉqT. >·&�¦ýË �q� �d\«ýËCÙqT |�Ú³¼>=&�T>·T jîTT¿£Ø o©+ç<�+ 
ç>·V¾²+#áTÅ£�� �|sÁT>·TÔáT+~. ¿£qT¿£ �sÃ>·«e+ÔáyîT®q >·&�¦� 
|�Ú³¼>=&�T>·T\�|+|�¿£+ýË �|�jîÖÐ+#áe#áTÌqT. eTT+<�T>± e] >·&�¦ #=|�ÎqT 40 
�d+.MT. bõ&�eÚýË ¿£Üï]+#áT¿Ãy�*. ÔásÁTy�Ôá ¿£Üï]+ºq >·&�¦� 10 �d+.MT. 
eT+<�ýË ¿£³¼\T>± ¿£³T¼¿Ãy�*.

3. e]>·&�¦ |�Ú³¼>=&�T>·T\�|+|�¿£+ :

kÍ>·T #ûjáTT $<ó�q+ :



3) e]>·&�¦ ¿£³¼\qT ç¿ì$TsÁV¾²Ôá+ #ûjáT&�+ : 

4) _&�¢qT neT¹sÌ $<ó�q+ : 

5. jáÖÈeÖq«+ :

6. bÍ«¿ì+>́ eT]jáTT eÖÂsØ{ì+>́ :

ÔájáÖsÁT #ûd�TÅ£�q� >·&�¦ ¿£³¼\qT bÍsÁTÔáTq� ú{ìýË ¿±�, 2 XæÔá+ 
¿±*üjáT+. ¿±sÁÒHû{Ù ¿£*Ð �q� ú{ìýË 12 qT+º 18 >·+³\d�eTjáT+ 
H�quÉ³T¼¿Ãy�*. ç|�Ü 1000 ©³sÁ¢ ú{ì¿ì 2 Â¿.J.\¿±*üjáT+. ¿±sÁÒHû{ÙqT 
¿£]Ð+º, 2 XæÔá+ ç<�eD+ ÔájáÖsÁT #ûjáTe#áTÌ. 

�³T¿£\T �|]Ì @s�Î³T #ûd�T¿£q� bÍ¢{Ù b�ÍsÁ+�|Õ 6̀8 >·&�¦ ¿£³¼\qT ÿ¿£ <�� 
ç¿£Øq ÿ¿£{ì �|s�Ì*. |�Ú³¼>=&�T>·T\$ÔáïH��� H�\T>·T |�¿£Øý² 10 �d+.MT. m&�+>± 
Å£�|�Î\T>± �+#�*.

B��|Õ d�TeÖsÁT 5 ç>±. ({¡ d�ÖÎH�) Xøq>·|�|�ÚÎ ýñ<� ¿£+~|�|�ÚÎ bõ&� yûjáÖ«*. 
ÿ¿£ ¿ìýË Ôá&�>·&�¦¿ì 25 ç>±. kÍÎH� #=|�ÚÎq yûd�T¿Ãy�*.

�|Õ $<ó�+>± yîTT<�{ì esÁTd�Å£� n&�¦+>± Âs+&Ã esÁTd� �|s�Ì*. � $<ó�+>± 4 
esÁTd�T\T>± >·&�¦ ¿£³¼\qT �|sÁTÌÔáÖ esÁTd�\eT<ó�« |�Ú³¼>=&�T>·T\$Ôáïq+, |�|�ÚÎbõ&� 
yûjáÖ*. 5e esÁTd� >·&�¦� �|]Ìq ÔásÁTy�Ôá #ûÔáT\ÔÃ H=¿ìØ bÍ*~̧H� ¿£esÁTÔÃ 
¿£bÍÎ*.

ç|�Ü sÃE ¿£esÁT�|Õq úsÁT |¾#á¿±] #ûd�Öï, ÔûeTqT �jáT+çÜ+#áT¿Ãy�*. 
H�\T>·T sÃE\ÔásÁTy�Ôá bÍ\~̧H� ¿£esÁTqT rd¾yûd¾ 6e sÃE ú{ì� C²ç>·Ôáï>± 
#áý²¢*. $Ôáïq+ yûd¾q 10 ýñ<� 12e sÃE qT+º |�Ú³¼>=&�T>·T\T s�e&�+ 
yîTT<�\eÚÔ�sTT. |�Ú³¼>=&�T>·T\T $#áTÌ¿Ã¿£eTT+<û n+fñ >·T+&� <�XøýËHû y�{ì� 
¿ÃjáÖ*.

 � sÁ¿£|�Ú |�Ú³¼>=&�T>·T\mÅ£�Øe $\Te 
�+&�eÚ. ¿ÃÔá¿Ãd¾q yî+³Hû eÖÂsØ{ì+>́ #ûjáÖ* eT]jáTT $�jîÖÐ+#�*.

ÔáÅ£�Øe sÃE\ýË mÅ£�Øe ~>·T�&� bõ+<�e#áTÌ. ¹¿e\+ 15 sÃE\ýË 80 
XæÔá+ �ÔáÎÜï \_ód�Tï+~. $TÐ*q |�Ú³¼>=&�T>·T\ÔÃ bþ\TÌÅ£�+fñ �|³T¼�&� KsÁTÌ 
ÔáÅ£�Øe. n~ó¿£ sÁTº� ¿£*Ð �+{²sTT. N&�|Ó&�\�<��Ü Å£L&� ÔáÅ£�Øe.



|�Ú³¼>=&�T>·T\ ¿ÃÔá ÔásÁTy�Ôá rd�T¿Ãe\d¾q C²ç>·Ôáï\T

|�Ú³¼>=&�T>·T\qT Ô�C²>± rd�T¿Ãe&�+ eT+º~. nsTTÔû y�d�ïe �#ásÁDýË �~ 
kÍ<ó�«+ ¿±¿£bþe#áTÌ. n~ó¿£ �cþ�ç>·Ôá e<�Ý �\Ç #ûjáT&��¿ì d�ÂsÕq çXø<�Ý �y�Ç*. 
kÍ<ó�sÁD+>± �yîÖ~+#á�&�q ¿=�� |�<�ÆÔáT\T �¿£Ø&� $e]+#á�&�¦sTT.

Ô�C²>± |�+&�+ºq |�Ú³¼>=&�T>·T\qT mý²+{ì sÁ+ç<�\T #ûjáTÅ£�+&� 25 >·TCÙ bÍ*~̧H� 
0d�+#áTýË¢ bÍ«¿ù #ûkÍïsÁT. bÍ«¿ì+>́#ûd¾q yî³Hû n$ 5 �d+.ç¹>. e<�Ý ]ç|�¾�¹s³sYýË �\Ç 

#ûjáT�&�Ô�sTT. � ç|�ç¿ìjáT �\Ç J$Ô��� 3̀5 sÃE\T bõ&�Ðd�Tï+~. � ç|�ç¿ìjáT 
XæÇd�ç¿ìjáT ¹s³TqT ÔáÐZ+#á&�+ýË eT]jáTT ú{ì qcÍ¼�� ÔáÐZ+#á&�+ýË 
d�V�äjáT|�&�TÔáT+~. n<�q+>± �~ |�Ú³¼>=&�T>·T\çu��+>́ eT]jáTT �|�t �|¢esY 
n_óe�~Ý� ÔáÐZd�Tï+~.

|�Ú³¼>=&�T>·T\qT eTT¿£Ø\T #ûd¾ 0.05 XæÔá+ kþ&�jáT+ yîT{² uÉÕd�ýÉÕÎÛ{Ù eT]jáTT 2 
XæÔá+ kÍ<ó�sÁD �|�ÚÎ ç<�eD+ýË 30 �$TcÍ\T eTT+#�*. y�sÁT 2 �$TcÍ\T 

0yû&�ú{ìýË u²¢+#Y #ûd¾, Ôás�ÇÔá #á\¢�sÁTkÍïsÁT. �~ 12 �d+.ç¹>. e<�Ý ÿ¿£ �$Tw�+ bÍ³T 
0d��+_ó+|�#ûd¾ 2̀ �d+.ç¹>. e<�Ý �\Ç #ûjáÖ*. � ç|�ç¿ìjáT 3̀4 Hî\\�\Ç J$Ô��� 

bõ&�Ðd�Tï+~.

� º¿ìÔáàýË eTÖ&�T <�Xø\T �+{²sTT. n$ eTT+<�d�Tï º¿ìÔáà, m+&�uÉ³¼&�+ 
eT]jáTT �\Ç #ûjáT&�+.

|�Ú³¼>=&�T>·T\qT Xø�çuó�+ #ûd¾, yû&�ú{ìýË 2 �$TcÍ\T �&�¿£uÉ{ì¼ #á\¢{ì ú{ìýË 2 
�$TcÍ\T eTT+#á+&� |�Ú³¼>=&�T>·T\qT 0.2 XæÔá+ bõ{²w¾jáT+ yîT{² uÉÕd�ýÉÕÎÛ{Ù 
eT]jáTT 1 XæÔá+ d¾çfñ¿ù jáÖd¾&� �q� ú{ìýË eTT+º m+&�uÉ³¼&��¿ì 
�|�jîÖÐ+#á+&�.

m+&�ýË m+&�uÉ³¼&�+ : eTT+<�T>± º¿ìÔáà #ûd¾q |�Ú³¼>=&�T>·T\qT Ô�C² �ÔáÎÜïýË 1/10 
e �sÁTeÚ e#ûÌ esÁÅ£� �V¾²sÁ+>· d�ÖsÁ«¿±+ÜýË m+&�uÉ{²¼*. m+&�uÉ{ì¼q Ôás�ÇÔá, n~ 
3 Hî\\T �\Ç #ûjáT�&�TÔáT+~. nsTTÔû sÁ+>·T >Ã<ó�TeT sÁ+>·TýË¿ì eÖsÁe#áTÌ eT]jáTT 
ÔáT~ �ÔáÎÜï jîTT¿£Ø sÁÖbÍ�� eT+º~ ¿±<�T.

1) oÔá©¿£sÁD/Ôá¿£�D bÍ«¿ì+>́ :

2) ç|�ÓCÙ̀ m+&�uÉ³¼&�+ :

3) &��VÕ²ç&ûw�H� :

m) eTT+<�d�Tï º¿ìÔáà :

_) m+&�uÉ³¼&�+ :



bþ¢ ç&îÕjáTsYýË �sÁuÉ³¼&�+ :

y�Å£L«y�T m+&�uÉ³¼&�+ :

4) ¿±«�+>́ :

$<ó�q+ :

0eTT+<�T>± º¿ìÔáà #ûd¾q |�Ú³¼>=&�T>·T\qT 60 �d+.ç¹>. e<�Ý yû&�#ûd¾q >±*ýË 
6̀8 >·+³\T �sÁuÉ³¼+&�. � ç|�ç¿ìjáT ÔáT~ ÔûeT kÍ�sTT�3̀5% ¿ì rd�TÅ£�s�e&��¿ì 
<�]rd�Tï+~.

0 eTT+<�T>± º¿ìÔáà #ûd¾q |�Ú³¼>=&�T>·T\qT 40 �d+.ç¹>. e<�Ý y�Å£L«y�T d¾�ÜýË 
Ôá¿£�DyûT �sÁuÉ³¼+&�. � ç|�¿ìjáT #�ý² H�D«yîT®q |�Ú³¼>=&�T>·T\qT �d�Tï+~. nsTTÔû 
çbõ�dd¾+>́ KsÁTÌ>± �+³T+~.

¿±«�+>́ #�ý² �|<�Ý kÍ�sTTýË ne\+_+#á�&�+~. eTTK«+>± �³H� 
eTçw�Oy�T\d�+sÁ¿£�D ¿Ãd�+, ¿±«�+>́ ç|�jîÖÈq+ ¿Ãd�+, |�Ú³¼>=&�T>·T\qT çbÍsÁ+uó� 
<�XøýË |�+&�+#�*. @¿£̄ Ü |�]eÖD+ýË� |�Ú³¼>=&�T>·T\T m+|¾¿£ #ûjáT�&�Ô�sTT 
eT]jáTT çbõ�ddt #ûjáT&��¿ì eTT+<�T ¿±+&�\T ¿£Üï]+#á�&�Ô�sTT.

 eTT]¿ì eT]jáTT �ÔásÁ $<ûo |�<�s��\qT Ô=\Ð+#á&��¿ì |�Ú³¼>=&�T>·T\qT 
Xø�çuó�yîT®q ú{ìýË ¿£&�>±*.
eTçw�Oy�TqT yû&� ú{ìýË 2 �$TcÍ\T eTT+º, �jáT³Å£� rd¾ #á\¢{ì ú{ìýË 2 
�$TcÍ\T eTT+#á+&�.
|�Ôû«¿£+>± ÔájáÖsÁT #ûd¾q ¿±«q¢ýË 3/4 kÍeTs��«\esÁÅ£� |�Ú³¼>=&�T>·T\qT 
�+|�+&�. (d�TeÖsÁT 220 ç>±. |�Ú³¼>=&�T>·T\qT 1̀mýÙ._. &�u²ÒýË¢ �+|�ÚÔ�sÁT)
2 XæÔá+ kÍ<ó�sÁD �|�ÚÎ, 2 XæÔá+ #áÂ¿ØsÁ eT]jáTT 0.3ÔÃ Å£L&�q �|�ÚÎ 
ç<�eD²�� CË&�+#á+&�.
¹¿e\+ n+#áT esÁÅ£� �+|�&��¿ì d¾ç{ì¿ù jáÖd¾&� XæÔá+. (CË&�+#û eTT+<�T, �|�ÚÎ 
ç<�eH��� �&�¿£uÉ{ì¼, eTd¾¢H� ¿±¢ÔY <�Çs� |�¾\¼sY #ûjáÖ*) (d�TeÖsÁT 125 $T.©. 
ç<�eD+ 1 bå+&� ¿±«H�Å£� ned�sÁ+)

0¿±«H��|Õ eTÖÔá �+#á+&� eT]jáTT &�u²Ò\eT<ó�«ýË �cþ�ç>·Ôá 80̀85 �d+.ç¹>. 
#ûsÁTÅ£�Hû esÁÅ£� yû&� úsÁT ýñ<� �$]ýË ¿±«H�\qT �+#á+&�.
>±* #=sÁ�&�� dÓy�T bõ+<�&��¿ì &�u²ÒqT dÓeTsY�|Õ eTÖd¾yûjáT+&�.

j

j

j

j

j

j

j



j20̀25 �$TcÍ\bÍ³T 10 mýÙ._. ÿÜï&�ÔÃ �{Ë¹¿¢y�ýË ¿±«H�\qT 
ç¿ì$TsÁV¾²Ôá+ #ûjáT+&�.

j�d¼]ýÉÕCñw�H� Ôás�ÇÔá yî+³Hû ¿±«q¢qT oÔá©¿£sÁD ¿Ãd�+ Xø�çuó�yîT®q #á\¢� ú{ìýË 
�+#á+&�.

j&�u²Ò\qT bõ&� >·T&�¦ÔÃ ÔáT&�º, #á\¢� bõ&� ç|�<ûXø+ýË �\Ç #ûjáT+&�. � 
ç|�ç¿ìjáT �\Ç J$Ô��� 12 Hî\\esÁÅ£� bõ&�Ðd�Tï+~.

yîÕsÁdt nHû¿£ sÁ¿±\T>± �+{²sTT. � yîÕsÁdt\ e\q |�&�¿£\ MT<� uñsY bÍ#îdtý²>± 
¿£q�&�&�+.
jºq� {Ë|¾\ÔÃ bõ&�TeÚ>± e+Ðq ¿±+&�\T.
j|�Ú³¼>=&�T>·T\qT eTT+<�T>±Hû ÔîsÁe&�+.
j¿±&�\T ¿=eT�jîTT¿£Ø �<ó�sÁ+ yîÕ|�Ú>± Å£�+º+#áTÅ£�bþe&�+
j&îÕsTT+>́ |¾H� �V²&�à
jkþ¿ìq yîT®d¾*jáT+ |�&�¿£\ÔÃ HîeT�~>± �|sÁT>·TÔáT+~ eT]jáTT |�+&�¢ Xø̄ s�\T 

�ÔáÎÜï #ûjáT�&�eÚ.
jyîTT\Â¿Ôûï d�eTjáT+ýË |�+³Å£� kþ¿ìq y�«~ó n~ó¿£ kÍ�sTT¿ì <�] rd�Tï+~.

jkþ¿ìq |�Ú³¼>=&�T>·T\;C²+Xø+
jeTTqT|�{ì |�+³\qT+&� yîT®d¾*jáT+ Å£L&� çfñ\ýË J$+º �+³T+~.
j|�Ú³¼>=&�T>·T\�w&�T¢ Å£L&� kþ¿ìq ;C²+Xæ\qT $&�T<�\#ûjáT>·\eÚ.
jbõ\+ #áT³Ö¼ �q� <�TeTT� kþ¿ìq ;C²+Xæ\qT $&�T<�\#ûjáT>·\eÚ.
jbõ\+ #áT³Ö¼ �q� <�TeTT� kþ¿ìq ;C²+Xæ\qT |�]#ájáT+ #ûjáTe#áTÌ.

0
j¿£+bþdt¼ n+Ôá{² 60 �d+.ç¹>. �cþ�ç>·ÔáqT �sÁÇV¾²+#á+&�.
joÔá©¿£sÁD d�eTjáT+ýË ;C²+Xæ\T ç |�yû¥+#áÅ£�+&� �sÃ~ó+#á&��¿ì >±*� 

|�¾\¼sY #ûjáT+&� eT]jáTT >·<�T\qT d�]>±Z eTÖd¾yûjáT+&�.
j¿±]�Å£�\T Xø�çuó�yîT®q̀$&� <�Td�Tï\qT ¿£*Ð �+&ûý² #áÖd�T¿Ã+&�.
jkÍÎH�̀sÁH� uó�eH�\Å£� d�+|�PsÁ� |�¾\¼sÁT¢ neTsÁÌ�&� �H��jáT� 

�s�Æ]+#áT¿Ã+&�
jbÍÔá̀ kþ¿ìq yîT®d¾*jáÖ qT+&� d�+ç¿£eTDqT �y�]+#á&��¿ì çfñ\qT Xø�çuó�+ 

#ûjáT+&�.

yîÕsÁýÙ y�«<ó�T\T

yîÕsÁdt d�+ç¿£eTD y�«|¾ï eT]jáTT eTÖ\+



�Å£�|�#áÌ n#áTÌ\T
�Å£�|�#áÌ n#áTÌ �jáT+çÔáD :

<�*Ìq #î¿£Ø n#áTÌ (¿ÃyîÖ¢kþÎ]jáT+ |�Úý²Ç (�|�C² ��kþ¼¿Ã&îs��)

|¾+¿ù n#áTÌ (qÖ«sÃkþÎs� mdt.|¾.|¾.)

1.kþ&�jáT �VÕ²bþ¿Ã¢ÂsÕ{Ù ç<�eD+, �|�ÚÎ, d�Tq�+ ýñ<� �|�Î+ eT]jáTT d�Tq�+ 
$TçXøeT+ÔÃ eT#áÌ\qT ¿£|�Î+&�. 

2.d¾�Ò+~ ¿£<�*¿£\T y�«~ó y�«|¾ï� eT]+Ôá ÔáÐZkÍïsTT.
3.¹¿d¾+>́ e<�Ý ¿Ã¢sÃ<̧�ýË�ýÙ ýñ<� ¹¿d¾+>́ yîT{¡]jáTýÙýË ¿£\|�+&� 100 jáT+.2¿ì 

254 jáT+.mýÙ. d�Öçr¿£sÁD
4.�ÔáÎÜï jîTT¿£Ø ¿Ã¢sÃ<̧�ýË�ýÙ kÍ�|¾+#á�&�q �HîÎ¿£�H�Å£� e«Ü¹s¿£+>± ç|�uó²e+Ôá+>± 

�+&�<�T. ¿±ú Ôá>·TZÔáT+~.

1.� n#áTÌ jîTT¿£Ø sÁ+>·T |�d�T|�Ú �+>±sÁ+ qT+&� �+>±sÁT >Ã<ó�TeT qT+&� <�*Ìq 
#î¿£Ø >Ã<ó�TeT esÁÅ£� �+³T+~.

2.�~ e�Ô�ï¿±sÁ bÍ#îdtýË yû>·+>± �|sÁT>·TÔáT+~.
3.�~ eT{ì¼ýË #�ý² kÍ<ó�sÁD+ eT]jáTT Ôá&� #î¿£Ø�|Õ e]Æ\T¢ÔáT+~.
4.kÍÎH� sÁH� d�eTjáT+ýË yû&î¿ìØq ¿£+bþdt{ÙýË� çbÍ+Ô�\qT e\d�s�È«+ 

#ûjáTe#áTÌ.
5.�~ ÔásÁ#áT>± ç¿ì$TsÁV¾²Ôá+ #ûjáT�&�q Hû\�|Õ d�+uó�$d�Tï+~.
6.ýÉÕ+Ð¿£ |��ý²\T �#ûÌ Xø̄ s�\T yîTT<�{ìkÍ] ¿£�|¾+ºq #�ý² y�s�\ Ôás�ÇÔá 

¿£�|¾kÍïsTT.

1.kÍ<ó�sÁD+>± n>·sY eT]jáTT <ó�q«+ MT<� n|�ÚÎ&�|�ÚÎ&�T ¿£�|¾d�Tï+~.
2.�~ ç|�¿£�ÜýË d�sÁÇy�«|¾ï #î+<�TÔáT+~, �|&��|Õ, Hû\ýË¢ eT]jáTT ¿¡�Dìd�Tïq� 

yîTT¿£Ø\|�<�s��\�|Õ d�+uó�$d�Tï+~.
3.qÖ«sÃkÍÎs� ;C²+Xø+ n~ó¿£ �cþ�ç>·Ôá\ e<�Ý eT]+Ôá d�T\uó�+>± yîTT\Â¿ÔáTïÔáT+~.
4.|�Ú³¼>=&�T>·T\ d�+d�Ø�ÜýË ¿£�|¾+#û >·Tý²; n#áTÌ #�ý² ÔásÁ#áT>± qÖ«sÃkþÎs� 

d¾{Ë|�¾ý².
5.V�ä�¿£sÁyîT®q ¿£\Tw¾Ô��� Ô=\Ð+#á&�+ ¿£w�¼+.
6.n�� kþ¿ìq d�+d�Ø�ÔáT\qT ç|�jîÖ>·Xæ\qT+&� MýÉÕq+Ôá ÔáÇsÁ>± Ô=\Ð+#�*.
7.ç|�jîÖ>·Xæ\qT |�P]ï>± Xø�çuó�|�sÁ#á&�+ KºÌÔá+>± ned�sÁ+
8.¿±\Tw�«+ ¿=qkÍÐÔû, n�� kÍÎH�\qT rd¾yûd¾, eT°ß çbÍsÁ+_ó+#á+&�.




